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Alla c.a. 

Delle Aziende aderenti alla ricerca 

“Il benessere dei lavoratori ai tempi del 

COVID-19 e strategie di promozione della 

salute nei contesti lavorativi” 

 

 

Oggetto: richiesta collaborazione ricerca “Il benessere dei lavoratori ai tempi del COVID-19 e strategie di 

promozione della salute nei contesti lavorativi”  

 

Gentilissime/i,  

 

Con la presente comunicazione vorremmo invitarvi a partecipare alla ricerca “Il benessere dei lavoratori ai 

tempi del COVID-19 e strategie di promozione della salute nei contesti lavorativi”. Questa ricerca è stata 

realizzata da ATS Bergamo, grazie alla collaborazione scientifica con l’Università degli Studi di Milano-

Bicocca – Dipartimento di Psicologia, con l’obiettivo di indagare l’impatto della pandemia COVID-19 sul 

benessere dei lavoratori e sulle dipendenze e identificare strategie messe in atto dalle aziende 

bergamasche per promuovere il benessere e la salute dei lavoratori.  

 

Per raggiungere l’obiettivo della ricerca e comprendere al meglio la situazione attuale, ci interessa 

approfondire il punto di vista sia dei lavoratori sia dell’azienda. Per questo motivo per ogni azienda 

aderente è necessaria la compilazione del questionario sia da parte di un rappresentante dell’azienda 

(datore di lavoro, amministratore delegato, altro dirigente, RSPP, altro) sia da un rappresentante dei 

lavoratori (RLS, altro delegato sindacale, altro).  

 

Il questionario può essere compilato online al seguente link: 

https://psicologiaunimib.qualtrics.com/jfe/form/SV_dmrXYyzI0ENi9XE 

 

Questo questionario vi è stato inviato in quanto, per il ruolo professionale che ricoprite, rappresentate una 

delle due figure fondamentali per questa ricerca. Vi chiediamo quindi di collaborare con noi compilando 

un questionario online che durerà circa 15-20 minuti e che sarà completamente anonimo.  

Non verrà indagata nessuna informazione personale dei rispondenti, ad eccezione del ruolo con il quale 

compilano il questionario, e non verranno raccolte informazioni che permettano di identificare l’azienda 

coinvolta. I dati saranno accessibili soltanto ai ricercatori e saranno trattati in modo aggregato. Tutti i dati 

verranno trattati nel rispetto della privacy e solo per fini di ricerca.  

 

Dopo aver compilato il questionario vi chiediamo gentilmente di inoltrare il questionario stesso a 

qualcuno della vostra azienda che può fungere da rappresentante per l’altra tipologia (ad es. se lei ha 

risposto in quanto rappresentante dell’azienda le chiediamo di inviarlo al RLS o altro delegato sindacale o a 

qualcun altro che può fungere da rappresentante dei lavoratori e viceversa).  
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Per eventuali dubbi o richieste di informazioni potete fare rifermento ai referenti del progetto:  

 

Dr. Luca Biffi – Responsabile UOS Prevenzione delle Dipendenze – DIPS – ATS Bergamo.  

tel. 035 2270591 e-mail: luca.biffi@ats-bg.it  

 

Dott.ssa Veronica Velasco - Ph.D. Ricercatrice in psicologia del lavoro e delle organizzazioni - 

Università degli Studi di Milano-Bicocca - Dipartimento di Psicologia.  

tel: 02-64483758 e-mail: veronica.velasco@unimib.it 

 

Distinti saluti. 

 

 

  

Il Direttore del Dipartimento 

 di Igiene e Prevenzione Sanitaria 

dr. Oliviero Rinaldi 

 
Documento originale sottoscritto mediante firma digitale e  
       conservato agli atti dell’ATS in conformità alle 
vigenti disposizioni (d.lgs. 82/2005 e disposizioni attuative). 
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